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Termieten zijn slimme architecten. De
insecten leven met miljoenen in me-
tershoge heuvels die zij voorzien van
ventilatie, isolatie en waterafvoer.
Britse en Franse wetenschappers on-
derzochten de buitenmuren van twee
Afrikaanse termietenheuvels en ont-
dekten dat minuscule gaatjes in de
muren van de heuvels dienen als kli-
maatregelaars.

De ontwerpen van termietenheu-
velszijnvaak bestudeerd. Het hele jaar
door hebben de nesten eenzelfde tem-
peratuur en sommige termietensoor-
ten ‘verbouwen’ schimmels in hun
nesten als voedselvoorziening. Van
deze insecten is bekend dat zij lucht-

schachten bouwen in hun nesten en
dat ze zelf gaatjes in de buitenmuren
openen en sluiten voor ventilatie.
Deze systemen dienden in het verle-
den al eens als inspiratie voor archi-
tecten, vertelt Lydia Fraaije, zelf archi-
tect en niet betrokken bij het onder-
zoek. Zo staat in de Zimbabwaanse
hoofdstad Harare een groot winkel-
en kantorencomplex waarvan de air-
conditioningis geinspireerd door ter-
mietenheuvels.’s nachts komtvia ven-
tilatieschachten koude lucht het ge-
bouw in, die overdag de ruimten in
het gebouw koelt. De opgewarmde
lucht kan in de loop van de dag via
schoorstenen weer naar buiten.

Er zijn ook termietensoorten die
geen luchtschachten in hun heuvels
bouwen.In de murenvan hun nesten
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Stoma nietverzorgd, want hetverzoek ontbreekt

De opgewarmde
luchtkanvia
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vonden wetenschappers wel kleine
porién, gaatjes van hooguit 0,07 mil-
limeter doorsnee. Dit zijn uitmondin-
genvan schachtjes die allemaal op el-
kaar zijn aangesloten. De functie van
deze porién was tot nu toe onbekend.
Britse en Franse onderzoekers beslo-
ten daarom twee heuvels in Guinee en
Senegal uit te graven en de porién on-
derdeloep te nemen. De gaten bleken
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Sommige termietensoorten

voorzien hun nest van schachten

en porién. Zo regelen zij
temperatuur en luchtkwaliteit.

verschillende functies te hebben voor
de klimaatregeling en het onderhoud
van de heuvels.

De porién regelen onder meer de
isolatie en luchtventilatie van het
nest. Warme lucht stroomtvia de gaat-
jes naar binnen en blijft in de heuvel
circuleren. Via dezelfde gaatjes kan
CO, het bouwwerk uit. In regenach-
tige periodenregelen de porién de af-
voer van water. Dit stroomtvia de gro-
tere naar de kleinere gaatjes, waar
warme lucht het laat verdampen. Zo
kan hetnest sneller drogen en kan het
water de luchtstroom niet blokkeren.

Opdrogen

De openingen vergemakkelijken ook
de bouwvan het nest. Termieten bou-
wen hun nesten met balletjes van
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aarde, gemengd met speeksel en uit-
werpselen. Deze balletjes moeten snel
drogen, zodat de constructie stabiel
blijft. De warme lucht die door de po-
rién kan stromen, maakt dit snelle op-
drogen mogelijk. Daarnaastis een po-
reuze muur makkelijker te bouwen
dan een solide muur. De termieten
hebben minder materiaal nodig en
hetgewichtvan de constructie s rela-
tief laag, waardoor instortgevaar ver-
kleint.

Kennis over deze porién kan helpen
bij menselijke bouwwerken, stellen
de wetenschappers. Architect Fraaije
ziethier mogelijkheden, maar plaatst
er wel kanttekeningen bij: ‘De schaal
waarop termieten bouwen is immers
heel anders dan de schaal die mensen
gebruiken.

ureaucratie is als een veel-
koppige draak. Vorige
maand gingen hulpverle-
ners opeens-het begon als
een grapje - op elk nutteloos formu-
lier een paarsekrokodillenstempel
zetten. Stempels uitverkocht en bin-
nen een paar dagen hadden opper-
regelaars van VWS en verzekeraars
de actie omarmd. Snel schafte ik
vier stempels en schattige stempel-
kussentjes aan. Sindsdien stempel
ik op overgebleven papiertjes. Zo-
veel echte formulieren in de huis-
artsenpraktijk zijn er nieten ik heet
formeel wel Joris, maar heb hetal-
lang opgegeven die draak te willen
verslaan. Verbazen doe ik me wel.
Mijnheer Smulders is naar huis
met een katheterslangetje in een
van zijn nieren, een ‘nefrostoma’.
Een tumor in zijn buik drukt de uri-
neleider tussen nier en blaas dicht
en dat geeft problemen. Zo'n kathe-
ter moet gespoeld worden en het

wondje moet regelmatig worden
bekeken. Klusje voor de wijkverple-
ging. De dokter die verantwoorde-
lijkis voor zo'n ingreep moet de ver-
dere zorg regelen. Als een dokter uit
het grote ziekenhuis in de stad ver-
derop op maandagmorgen aan
mijn collega vraagt de zorg te rege-
len omdat hij geen tijd heeft, zegt
die dus terecht: ‘Tk ook niet.’
Uitvoeringsverzoeken voor de
thuiszorgleveren bij huisdokters
veel ergernis op. Het zijn briefjes
waarin dokters wijkverpleegkundi-
genvragen om dingen te doen die
ze volgens de wet niet zelfstandig
mogen doen, bijvoorbeeld prikken
geven, katheters inbrengen of mor-
finepompen aansluiten. Daarvoor is
altijd een handtekening van de dok-
ter nodig. Er zijn natuurlijk wel
meer handelingen die patiénten
kunnen schaden. Op datlijstje van
‘risicovolle handelingen’ staan bij-
voorbeeld zaken als blaasspoelen

Wat hier
zorgvuldig
aanis, kan
niemand
uitleggen

verwisselen. Goede afspraken tus-
sen huisarts- en thuiszorgorganisa-
tiesvolstaan. Het verzorgen van het
‘nefrostoma’ van mijnheer Smul-
ders staat op dat laatste lijstje.

Je hebt daariemand voor nodig
die het kan, maar een briefje van de
dokter maakt het niet veiliger. Toch
willen thuiszorgorganisaties ook
bij riskante handelingen vaak een
uitvoeringsverzoek. Het hoeft niet
van de wet, en niet van de verzeke-
raar. Het s zelfs tegen het advies van
Actiz, hun koepelorganisatie. Eigen-
lijk weet niemand waarom het wel
gebeurt, blijkt als ik thuiszorginstel-
lingen bel. Een woordvoerder mom-
peltwat over ‘zorgvuldigheid’, maar
kan - tot zijn eigen verbazing - niet
uitleggen water zorgvuldig aan is.

Betrouwbare cijfers over de om-
vang van dit circus ontbreken: naar
schatting krijgt elke huisarts er één
of twee per week. Het totaal zou 10-
tot15 duizend zijn.

Vrijdagmiddagis het stomavan
mijnheer Smulders nog niet ver-
zorgd, omdat het ‘zorgvuldige’
maar zinloze uitvoeringsverzoek
van de dokter uit het ziekenhuis
nog altijd ontbreekt. Niet de hande-
ling maar het ontbrekende papier-
tjelevert nurisico op.Onze huisarts
in opleiding zucht, belt en lacht: het
formulier is door het ziekenhuis tot
twee keer toe naar een e-mailadres
van een ‘geneeskrachtig’ bronwa-
termerk gestuurd. Die naam ver-
schilt maar een lettertje van de
naam van de thuiszorgorganisatie.

Zo schiet hetniet op en is het niet
helemaal privacybestendig. Zolang
die verzoeken dus niet zijn afge-
schaft, ga ik ze toch maar snel en ge-
dachteloos zelf invullen en stempe-
len met een lief krokodilletje.
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